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1 PC・スマートフォンのブラウザからメールを利用する方

法 

1. 「https://www.office.com」⇒「サインイン」よりアクセスし

ます。 

 

2. 昭和音大メール、パスワードを入力し、「サインイン」をクリ

ックします。 

※パスワードの入力方法は「学生」「教職員」で異なります。 

 

 

 

https://www.office.com/


※サインインの途中で下記の画面が表示された場合「職場また

は学校アカウント」をクリックします。 

3. ログイン後に表示されるメニューより「Outlook」をクリック

し、メールを確認します。 

 

 

 

 



2 Windows PCで Outlookを利用してメールを利用する方法 

1. 「Outlook」を起動します。 

 

2. 「ファイル」をクリックし、「アカウントの追加」をクリッ

クします。 

 

 



3. 昭和音大メール、パスワードを入力し、「サインイン」をク

リックします。 

※パスワードの入力方法は「学生」「教職員」で異なりま

す。 

 



4. 「組織がデバイスを管理できるようにする」のチェックを外

し、「OK」をクリックします。 

 

 

5. 「完了」をクリックするとメールが確認できるようになりま

す。 

 

 



3 Macでメールソフトを利用してメールを利用する方法 

1. 「メール」アプリをクリックします。 

 

 

2. 「Microsoft Exchange」を選択し、「続ける」をクリックし

ます。 

 

 



3. 「メールアドレス」を入力し、「サインイン」をクリックし

ます。 

 

4. 「サインイン」をクリックします。 

 

5. 昭和音大メール、パスワードを入力し、「サインイン」をク

リックします。 

※パスワードの入力方法は「学生」「教職員」で異なりま

す。 

 



6. 「要求されているアクセス許可」が表示された場合、「承

諾」をクリックします。 

7. 使用するアプリケーションを選択し、「完了」をクリックす

るとメールが確認できるようになります。 

※メールを受信する場合、「メール」は必ず選択します。 



 

 

4 iOS端末でメールアプリを利用してメールを利用する方

法 

1. 設定アプリを開きます。 

2. メールをタップします。 



3. 「アカウント」をタップするか、新規でアカウントを作成す

るような文言が表示されていますのでそちらをタップしま

す。 

 



4. アカウントを追加をタップします。 

5. Microsoft Exchange をタップします。 

 



6. 昭和音大メールアドレスを入力し次へをタップします。 

 

 

7. 以下の画面が表示されたら「サインイン」、「続ける」を選

択します。 

 



8. パスワードを入力し、ログインします。 

※教員・学生で画面は異なります。下記画像は教員画面。 

9. 続行をタップします。 

 



10. 使用するアプリケーションを選択し、「完了」をクリックす

るとメールが確認できるようになります。 

※メールを受信する場合、「メール」は必ず選択します。 

11. メールアプリを開くと Exchange と表示されており、メールが

確認できます。 

 

 



5 Android 端末で Gmail アプリを利用してメールを利用する方

法 

1. Android 端末の設定アプリをタップします。 

 

2. パスワードとアカウントをタップします。 

 



3. アカウントを追加をタップします。 

4. Exchange をタップします。 

 



5. メールアドレスを入力します。 

 

6. パスワードを入力します。 

学生と教員で画面が異なります。※画像は教員画面 

 



7. 続行をタップします。 

 

8. 承諾をタップします。 

 



9. Ｇｍａｉｌアプリを開き人型アイコンを押し、昭和音大メー

ルをタップするとメールが確認できます。 

 


