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窓口

□ 昭和音楽大学［南校舎］ チケットセンター 
　  小田急線「新百合ヶ丘駅」南口徒歩4分
 10 ： 00～18 ： 00（12 ： 00～13 ： 00及び土・日・祝除く）

電話予約 044-953-9899
10 ： 00～18 ： 00（12 ： 00～13 ： 00及び土・日・祝除く）

コンサートお申し込み

インターネット
www.tosei-showa-music.ac.jp/event.html
昭和音楽大学ウェブサイト イベントカレンダーより
24時間購入及びお申し込みいただけます。
◎有料公演のチケットご購入の際は、無料会員または
　ゆりフレンズ会員（有料）登録が必要です。

受付時間 10：00～18：00
（12 ： 00～13 ： 00及び土・日・祝除く）

お問い合わせ：《演奏会担当》
TEL.044-953-9865

お問い合わせ：《講座担当》
TEL.044-953-9849

講座の申し込み時に、以下の項目（受講者全員分）をご連絡ください。

① お名前（フリガナ）　② 郵便番号・ご住所
③ 電話・FAX番号　④ メールアドレス　⑤ 所属

●お申し込みの際にご登録いただいたメールアドレスに、受付完了及び受講料のご入金方法
　（振込口座等）のご案内をお送りいたします。

●FAXにてお申し込みいただいた場合は、ご入金方法をFAXにて返信いたします。

公開講座お申し込み

FAX 044-953-1311
「講座名・開催日」と必要事項をご記入の上、ご送信ください。

●公演チケットの発売日・申込の開始日は大学ウェブサイトにてお知らせいたします。

公開講座は事前申込・受講料前払い（銀行振込）となります。

インターネット
www.tosei-showa-music.ac.jp/event.html
各申込フォームにご入力の上、ご送信ください。
◎受講者全員の情報の入力が必要です。

一般 ／ ゆりフレンズ ／ 学生（本学以外） ／ 小～高校生 ／
本学卒業生 ／ 附属音教生 ／ 本学在学生 ／ 本学教職員

受付時間 10：00～18：00
（12 ： 00～13 ： 00及び土・日・祝除く）

◎お申し込みは先着順となります。（一部を除く）
●政府・自治体の要請に基づき、客席数を限定して開催する場合が
ございます。必ず事前に予約・お申し込みの上、ご来場ください。
●未就学児のご入場はできません。（一部例外を除く）
●窓口及び電話受付の営業時間が変更となる場合がございます。また、
事務局休業日がございますので、大学ウェブサイトにてご確認ください。

◎お申し込みの際にいただいた個人情報は、以下の内容に従って
お取り扱いいたします。

①催事開催・運営及び本学の催しのご案内のみに使用いたします。
②万一公演において新型コロナウイルス感染者が発生した場合、
保健所等公的機関からの要請により情報を提供する場合があ
ります。

 Information

インターネットまたはお電話で
事前にご予約の上、お越しください。

※教育施設のため、感染状況により入構を制限させていただく場合
　がございます。最新情報は大学ウェブサイトでご確認ください。 ▶

［北校舎事務室］はご予約引取りのみお取扱い
平日10 ： 00～16 ： 00（12 ： 00～13 ： 00を除く）

【新型コロナウイルス感染症の予防対策のため、事前に予約・申し込みの上でご来場ください】

昭和音楽大学
チケットセンター 

2022年4月現在

TEL.044-953-9865

［南校舎］（南口徒歩4分） ● テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ  ● ユリホール
［北校舎］（北口徒歩1分） ● ラ ・ サーラ ・ スカラ  ● スタジオ ・ リリエ

※公演によって特典内容等に条件がある場合があります。
　詳しくは［演奏センター］までお問い合わせください。

主催公演の入場料や講座の
受講料が原則1割引

年会費2,000円
［入会金無料］

昭和音楽大学 友の会

に入会しませんか。

特典
1

一部の公演の座席を優先販売特典
2

月1回、最新公演案内を送付特典
3

南校舎敷地内レストラン
「イル・カンピエッロ」利用時にご優待
南校舎内購売店利用時にご優待

特典
4

新百合
トウェンティワンホール

麻生
スポーツ
センター

麻生区総合庁舎

麻生市民館
麻生図書館

Odakyu OX
（万福寺店）

川崎市
アートセンター

消防署

イオンスタイル

コナミスポーツ

OPA
ホテルモリノ

南口

北口

エルミロード
Odakyu OX
イトーヨーカドー

小田急アコルデ
（北館）

小田急線
至新宿至町田 小田急 新百合ヶ丘駅

バスターミナル

横
浜
銀
行

川
崎
信
金

りそな
銀行
みずほ
銀行

周辺地図

昭和音楽大学演奏センター
〒215-8558 神奈川県川崎市麻生区上麻生1-11-1  ［E-mail］ ticket@tosei-showa-music.ac.jp
［URL］ https://www.tosei-showa-music.ac.jp

昭和音楽大学
南校舎
昭和音楽大学
南校舎

昭和音楽大学
北校舎
昭和音楽大学
北校舎

テアトロ・
ジーリオ・
ショウワ

ユリホール
（5F）

ラ・サーラ・
スカラ
（5F）

スタジオ・
リリエ
（5F）

受付 10：00～18：00
12 ： 00～13 ： 00及び土・日・祝除く［　　　　　　］

新百合ヶ丘からのご案内

※一部内容等未定の公演・講座の情報については、追って本学ウェブサイトにてお知らせいたします。

□
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「テアトロ・ジーリオ・ショウワ」 「ユリホール」

（客席数／1,367席）
オーケストラピット使用時 1,265席

（客席数／359席）

ステージ

声楽部門 本選

8月20日（土） 12：00開始予定
公開審査（入場無料／要事前申込）
会　場 ： テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
歌唱曲 ： イタリア歌曲および日本歌曲
　　　（または母国語の歌曲）より各1曲
◎応募要項は本学ウェブサイトにてご確認ください。
　［受付期間：4/1（金）～4/21（木）］

会　場 ： テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
歌唱曲 ： 課題曲および自由曲
※応募期間等は決定次第、本学ウェブサイトでお知らせします。

第1回ミュージカル歌唱コンクール 本選

8月21日（日） 12：00開始予定
　公開審査（入場無料／要事前申込）

第23回

「高校生のための
 歌曲コンクール」

その他のインフォメーション

必ずマスクを着用し、咳エチケットにご協力ください。
手洗いまたは手指の消毒をお願いいたします。（消毒液は出入り口に設置）
本学内でのお食事はお控えください。バーコーナーやクロークの営業、自動販売機はございません。
催事会場以外のエリアには立ち入りできません。
出演者との面会や、花束・プレゼント等のお預かりはできません。
政府・自治体の要請に従い、公演を中止または収容人数や座席配置を変更する場合があります。
お手数ですがご来校前に、大学ウェブサイトなどで最新情報をご確認くださいますよう
お願いいたします。
ご来場者名と連絡先をお預かりし、感染対策のために保健所等の公的機関に提供する場合が
ございます。1ヶ月を目安に管理保存の上、適切に破棄いたします。
新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）や「神奈川県LINEコロナお知らせシステム」に
ご登録ください。

◉
◉
◉
◉
◉
◉

◉

◉

ソーシャルディスタンス体温チェック
（37.5度）

手洗い／手指の消毒咳エチケット
（マスク）

37.5度以上、または平熱より1度以上の発熱がある。
咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁・鼻閉、味覚・
臭覚障害、眼の痛みや結膜の充血、頭痛、関節・筋肉痛、
下痢、嘔気・嘔吐の症状がある。
新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触
がある。
過去2週間以内に入国制限対象地域への訪問歴や当該
在住者との濃厚接触がある。

❶
❷

❸

❹

本学の催しは、政府・自治体の要請、
各業種別のガイドラインを順守し、
安全対策を講じて実施いたします。

本学ウェブサイト

下記に該当する方はご入場いただけません新型コロナウイルス感染症対策の取り組みとお願い
体調不良によりご来場いただけない場合は
主催者までご連絡ください。



吹奏楽団 昭和ウインド・シンフォニー
第23回 定期演奏会
指揮：ユージーン. M. コーポロン、福本信太郎

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  1,800円／学生 1,000円
※4月下旬より発売
料金
会場

　
　
　4土

14：00

23祝
15：00

第13回 音楽大学オーケストラ ・
フェスティバル
指揮 ：梅田俊明
♪J. ブラームス／交響曲第2番 二長調

　　　  東京芸術劇場
　　　  全席指定  1,000円（本学での取扱なし）
主催 ： 音楽大学オーケストラ・フェスティバル実行委員会
料金
会場

（昭和音楽大学管弦楽団出演）

8土
14：00

9日
14：00

8月　August

10月　October

11月　November

大学オペラ公演2022
《フィガロの結婚》
W.A.モーツァルト作曲 全4幕／日本語字幕付
指揮 ：ニコラ・パスコフスキ　演出：マルコ・ガンディーニ
出演 ： 本学出身の若手歌手たち
　　  昭和音楽大学管弦楽団・合唱団
　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  S席 5,000円／A席 4,000円
　　　　　　　　  B席 3,000円／学生 1,000円
※6月下旬より発売

料金
会場

　　

　
　
　25火

時間未定

第29回 コンチェルト定期演奏会②
本学在学中の成績優秀者による協奏曲をたっぷりと

指揮 ：海老原光
出演 ： 本学在学中の成績優秀者（8月下旬決定）
管弦楽 ： テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ ・ オーケストラ

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  S席 2,000円／A席 1,500円／学生 1,000円
※9月上旬より発売
料金
会場

12土
14：00

　　

 
 

管弦楽団 第41回 定期演奏会
指揮 ：梅田俊明
ピアノ：黒木雪音（修士課程2年）
♪R. ワーグナー／《リエンツィ》序曲
♪C. ラフマニノフ／パガニーニの主題による狂詩曲
♪J. ブラームス／交響曲第2番 二長調

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  S席 2,000円／A席 1,500円／学生 1,000円
※8月下旬より発売
料金
会場

 20日
14：00

 
 

室内合奏団 第12回 定期演奏会
♪W.A. モーツァルト／ディヴェルティメント K.138
♪R. フックス／弦楽セレナード第1番 ニ長調
♪F. メンデルスゾーン／弦楽のためのシンフォニア第8番 ニ長調

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  1,500円／学生 1,000円（小～大学生） 
※発売中
料金
会場

 19日
15：00

 26日
11：00
14：00

フェスタサマーミューザ KAWASAKI 2022
昭和音楽大学
管弦楽団
指揮 ：田中祐子
♪G. フォーレ／組曲「ペレアスとメリザンド」から前奏曲、シシリエンヌ、メリザンドの死
♪A.E. シャブリエ／楽しい行進曲、ハバネラ、スラヴ舞曲
♪H. ベルリオーズ／幻想交響曲

　　　  ミューザ川崎シンフォニーホール
　　　  全席指定  1,000円
主催 ： ミューザ川崎シンフォニーホール
料金
会場

9火
18：30

第20回 学長賞声楽コンクール 本選
予選を通過した学生が実力を競い合います。
昨年度の優秀賞、奨励賞受賞者によるミニコンサートも予定しています。

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  入場無料（要事前申込）料金
会場

3祝
11：00

火・

コンサートコンサートインフォメーション

6月　June

5月　May

アートマネジメントコース企画制作演習企画公演 Vol.1
「日本の歌をうたう～いま、あなたに聞いてほしいうた～」
ソプラノ：大森智子、山口佳子　メゾソプラノ：丹呉由利子
テノール：中井亮一　ピアノ：星和代

　　　  ユリホール
　　　  全席指定  一般 2,500円／学生 1,500円  ※発売中料金
会場

テアトロ・ジーリオ・ショウワ・オーケストラ
第25回 定期演奏会
指揮 ：現田茂夫
♪W.A. モーツァルト／オペラ《フィガロの結婚》序曲 K.492
♪W.A. モーツァルト／交響曲第40番 ト短調 K.550
♪B. バルトーク／管弦楽のための協奏曲

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  S席 3,500円／A席 2,500円／学生 1,000円
※4/26より発売
料金
会場

7月　July

吹奏楽団 特別演奏会
指揮：福本信太郎
♪アニメ、童謡、映画音楽など

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  入場無料（要事前申込）　※4歳以上入場可
共催 ： 麻生区
料金
会場

　
　
　

テアトロ・ジーリオ・ショウワ・
オーケストラ

9土
14：00

水・

第29回 コンチェルト定期演奏会①
本学在学中の成績優秀者による協奏曲をたっぷりと

指揮 ：海老原光
出演 ： 本学在学中の成績優秀者（8月下旬決定）
管弦楽 ： テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ ・ オーケストラ

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  S席 2,000円／A席 1,500円／学生 1,000円
※9月上旬より発売
料金
会場

22土
14：00

　　



※掲載情報は2022年4月現在です。COVID-19感染状況などにより
　開催内容の変更や非公開での実施となる場合がございます。
　最新情報は本学ウェブサイトなどでご確認をお願いします。

3月　March

テアトロ・ジーリオ・ショウワ・オーケストラ
第26回 定期演奏会
指揮 ： 阪哲朗
ピアノ：古海行子（第18回ショパン国際ピアノコンクールセミファイナリスト）
♪R. シューマン／序奏とスケルツォとフィナーレ
♪F. ショパン／ピアノ協奏曲第1番ホ短調作品１１
♪L.v. ベートーヴェン／交響曲第7番イ長調作品92

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  S席 3,500円／A席 2,500円／学生 1,000円
※11月中旬より発売

11土
14：00

料金
会場

★チケットのお申し込み方法はパンフレット裏表紙をご覧ください。

令和4年度 音楽学部ミュージカルコース・
舞台スタッフコース卒業公演
　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  一般 Ｓ席 1,500円／Ａ席 1,000円
　　　　　　　　 学生 S席 800円／A席 500円
※9月下旬より発売

 
 

24土
未定

（2回公演）
料金
会場

12月　December

第20回 電子オルガン定期演奏会
出演 ：電子オルガン専攻学生  他

　　　  ユリホール
　　　  全席指定  入場無料（要事前申込）
※10月中旬より発売
料金
会場

1木
18：30

10土
15：00

第47回 メサイア
G.F.ヘンデル作曲 英語歌唱／日本語字幕付
指揮 ：時任康文
独唱 ： 本学出身の若手歌手たち
演奏 ： 昭和音楽大学管弦楽団・合唱団

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  Ｓ席 2,700円／Ａ席 2,200円
　　　　　　　　 Ｂ席 1,700円／学生 1,000円
※9月上旬より発売

料金
会場

テアトロ・ジーリオ・ショウワ・オーケストラ
第九演奏会
指揮 ：山下一史
♪L.v. ベートーヴェン／交響曲第9番 ニ短調 作品125「合唱付」　他

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  S席 5,000円／A席 4,000円
　　　　　　　　 B席 3,000円／学生 1,500円
※9月上旬より発売

28水
15：00

料金
会場

令和4年度 音楽学部・短期大学部
ジャズコース／ポピュラー音楽コース
卒業ライブ
　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  入場無料（要事前申込）

 
 

料金
会場

26日
15：00

18土
未定

大学院 室内楽コンサート
　　　  ユリホール
　　　  全席指定  入場無料（要事前申込）

 
 料金

会場

19日
14：00

　 令和4年度 短期大学部バレエコース
卒業公演
　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  一般 S席 1,500円／A席 1,000円
　　　　　　　　 学生 S席 800円／A席 500円
※12月中旬より発売

 
 

料金
会場

12日
未定

令和4年度 大学院修士課程
修了オペラ公演
　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  一般 1,000円／学生 500円
※12月中旬より発売

 
 

料金
会場

2023年 2月　February

 
 

  5日
15：00

料金
会場

令和4年度 音楽学部バレエコース
卒業公演
　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  一般 S席 1,500円／A席 1,000円
　　　　　　　　 学生 S席 800円／A席 500円
※12月中旬より発売

音楽学部・短期大学部
令和4年度 卒業演奏会
弦・管楽器、ピアノ（予定）

　　　  ユリホール
　　　  全席指定  入場無料（要事前申込）

 
 

料金
会場

18土
18：30

音楽学部・短期大学部
令和4年度 卒業演奏会
【昼の部】ジャズ、ポピュラー音楽、作曲、ミュージカル、電子オルガン
【夜の部】管・打楽器、声楽　　　　　　　　　　　　　 （予定）

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席指定  入場無料（要事前申込）料金
会場

19日
13：30
17：30

25土
15：00

26日
15：00

第12回 音楽大学フェスティバル ・
オーケストラ
　　　  25日／ミューザ川崎シンフォニーホール
　　　  26日／東京芸術劇場
　　　  全席指定  S席 2,000円／A席 1,500円 （本学での取扱なし）
主催 ： 音楽大学オーケストラ・フェスティバル実行委員会
料金

会場

ゆりフレンズ割引（学生券対象外）

生徒割引（附属音楽・バレエ教室）
チケット
割引

4日
14：00

吹奏楽団 第36回 定期演奏会
指揮 ：福本信太郎、加藤明久

　　　  テアトロ ・ ジーリオ ・ ショウワ
　　　  全席自由  一般 1,500円／学生 1,000円
※9月上旬より発売

 
 料金

会場

テアトロ・ジーリオ・ショウワ ユリホール



～あなたも名演奏家～
おとなのコンサート 全2回

2022年度　オペラ歌手と
日本の名曲を歌う会 全4回

ユリホール
全席自由：1,200円
歌集代：1,100円（初回の方のみ）

※当日券のみのお取扱いとなります。（前売はございません）
※ゆりフレンズ割引はございません。
〈各回共通〉13：15～ 当日券販売
　　　　　13：15　開場
　　　　　14：00　開演　※15：30終演予定

7／7（木）
講師 ： 和下田大典（バリトン）

9／27（火）
講師 ： 中村靖（バリトン）

12／12（月）
講師 ： 萩原かおり（ソプラノ）

2023 3／23（木）
講師 ： 國井道子（ソプラノ）

Vol.27
10／1（土）
Vol.28
2023 3／4（土）

料金
会場 出演 ： 事前にお申込みいただいた50歳以上の一般の方、各回15組を予定

ユリホール　※いずれの回も14：00開始
全席自由  参加費：21,000円（事前申込制）
入場無料（事前申込不要）

※Vol.27の出演者募集につきましては中止公演にお申込みいただきました方を優先に
　受付いたします。ご了承ください。
※上記以外の募集開始時期はプレルーディオのウェブサイトをご覧ください。

料金
会場

平日の昼下がり、オペラ歌手と一緒にみんなで
楽しく歌いましょう！おなかの底から声を出して
歌えば、身も心もスッキリすること間違いなし！

50歳以上のアマチュア音楽ファンの皆様に、
コンサートホールのステージで一人ひとりが主
役として演奏していただきます。

共催公演インフォメーション 共催公演お問い合わせ（株）プレルーディオ（昭和音楽大学関連会社）
TEL.044-953-2105  10：00～17：00 （土・日・祝除く）

講　師：大谷安宏　 会　場：南校舎C411
定　員：15名  ※但し、7名以上での開講
受講料：各日 一般4,000円／高校生以下3,000円
その他：使用機材は大学完備。
　　  作成したデータはお持ち帰りいただけます。

① 編曲・アレンジはじめて講座 9/3（土）13：30 ～17：00

公開講座インフォメーション ゆりフレンズ割引（学生券対象外）

生徒割引（附属音楽・バレエ教室）
受講料
割引

卒業生割引

音楽制作講座 ～コンピュータを使用して～

小畑恒夫森田学

※公開講座はすべて、事前申込制・受講料前払い（銀行振込）

羽石英里

二俣泉

編曲やアレンジに興味のあるアクティブなシニアの方にもおススメ！です。

② デジタル作編曲講座 9/10（土）13：30 ～17：00
コンピュータで曲作り、録音や編集などを学びます。

モーツァルトとダ・ポンテが描き出そうとした《フィガロの結婚》の
世界を探ります。

障害児・者、精神科、高齢者施設などでの実践を紹
介するとともに、認知症・介護予防のための取り組
みについて、ワークショップを交えながら学びます。

クラシック音楽を聴取しながら行うマインドフルネス
の技法です。実際に体験していただきますので、お
気軽にご参加下さい。

ストレスに左右されず、心の健康を保つ方法としてマインド
フルネス（自分をありのままに観察する技術）が注目されてい
ます。この方法を活用した音楽療法についてお伝えします。

歌うこと―それは、心と体のビタミンです。歌うこと・
声を出すことが私たちの心身に与える作用につい
て、様々な角度から考え、感じてみましょう。

各登場人物のユニークな個性を楽しみながら、物語と音楽の
特徴を紹介します。

大谷安宏

第1回 《フィガロの結婚》原作からオペラへ 第2回 《フィガロの結婚》の楽しみ方

「ロマン派音楽の世界」 ～シューベルトとショパン～ （全4回）

大学オペラ公演 プレ講座

音楽療法講座 「目指そう！ ウェルビーイング ～音楽を活用した健康法」

講　師：森田学（本学准教授）
日　時：7/17（日）  14 ： 00開講　定　員：70名　会　場：南校舎C511
受講料：全2回受講＝1,500円　1回のみ受講＝1,000円／小～高校生無料

講　師：小畑恒夫（本学客員教授）
日　時：9/18（日）  14 ： 00開講　定　員：70名　 会　場：南校舎C511
受講料：全2回受講＝1,500円　1回のみ受講＝1,000円／小～高校生無料

講　師：

日　時：

会　場：

受講料：

森平直子（相模女子大学教授）
7/24（日）  14 ： 00開講
南校舎C511　 定　員：80名
一般 1,500円／学生 1,000円
小～高校生無料

第1回 調整的音楽療法
 ー“悩み”に悩まされなくなるためにー

講　師：

日　時：

会　場：

受講料：

伊志嶺理沙（本学講師）
11/20（日）  14 ： 00開講
南校舎C511　 定　員：80名
一般 1,500円／学生 1,000円
小～高校生無料

講　師：

日　時：

受講料：

二俣泉（本学教授）
9/10（土）  14 ： 00開講　会　場：南校舎C511　定　員：80名
一般 1,500円／学生 1,000円／小～高校生無料

第2回 すべての人の健康を支える音楽
 ー障害のある人のための、そして認知症・
　　　　介護予防のための音楽療法ー

講　師：

日　時：

会　場：

受講料：

羽石英里（本学教授）
3/12（日）  14 ： 00開講
南校舎C511　 定　員：80名
一般 1,500円／学生 1,000円
小～高校生無料

第3回 歌ってウェルビーイング

米田かおり

第1回 シューベルト 第1章
第2回 シューベルト 第2章
第3回 ショパン 第1章
第4回 ショパン 第2章 ※演奏付き

9/17（土）14：30 ～16：30
10/15（土）14：30 ～16：30
10/29（土）14：30 ～16：30
12/　3（土）14：30 ～16：30

講　師：米田かおり　 会　場：南校舎C511　 定　員：80名
受講料：一般 第1～3回 1,500円／1回　第4回 1,800円
 学生 第1～3回 1,000円／1回　第4回 1,300円
 小～高校生無料

音楽療法導入講座 「音楽を通じたストレス対処法～心の健康とマインドフルネス～」

伊志嶺理沙

森平直子


